






















Har du eit fint bilete frå ein eller anna plass i Hægebostad kommune? 
Send det gjerne til lygnanytt@haegebostad.kommune.no, så kanskje det kjem på 
framsida av bladet ein gong? Gjerne passande til årstida! Skriv kor biletet er teke 
og evt navn på fotograf i mailen. Biletet blir trykt i svart/kvitt. 

Neste Lygnanytt kjem ut 11 januar! Har du noko å informere om frå ditt 
lag/forening, så send ein mail til lygnanytt@haegebostad.kommune.no 
innan måndag 4 januar! 

Informasjonsblad frå Hægebostad kommune

LYGNA- 
NYTT

DESEMBER  
2020
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INFO OG NYTT FRA 
FRIVILLIGSENTRALEN  
DESEMBER 2020 

 
Har du lyst til å spise middag sammen med andre? TORSDAGER på Dagsenteret i 
underetasjen på Eiken bu- og omsorgssenter fra 13.30 -15.00 er det frivillige som 
legger til rette for et felles måltid!  
Vi sier: Livet er for kort til å spise alene! 

Middag, dessert & kaffe for 100,-.  
Ring kjøkkenet INNEN ONSDAG kl 15.00 og bestill! (38349212) 
 
Vi skulle så gjerne tatt imot alle som har lyst - hver gang! Men pga smittevern er det de første 
7 som melder seg på som får plass - sånn som situasjonen er nå. 
Får du ikke plass den ene torsdagen kan du sette deg først på lista til neste torsdag! 

Har du lyst til å være med som frivillig vert/vertinne på en middag av og til? 
Ta kontakt! Vi har 2 frivillige på hver middag. Som frivillig er du med å øser opp mat på 
tallerken, skaper god atmosfære rundt måltidet og hjelper med ryddig etterpå. 

Vi forholder oss til gjeldende retningslinjer for smittevern både nasjonalt og lokalt. 
 

F O R E N I N G S P O R T A L E N er på plass i Hægebostad! 
Nærmere 60 ulike frivillige lag og foreninger er lagt inn og fordelt i ulike kategorier. 
Sjekk om du finner din forening! 
 
Vi oppfordrer alle lag/foreninger til å legge inn litt utfyllende info om det 

dere holder på med og tilbyr av aktiviteter og muligheter for fellesskap!  
Det er av STOR verdi at dere alle er synlige og tilgjengelige for kommunens innbyggere! Alle 
kontakter skal ha mottatt kode for å kunne redigere direkte i portalen. 
 
Har du ikke mottatt kode? Oppdager du at din forening ikke ligger inne? Trenger du hjelp til 
redigering? Ikke nøl med å ta kontakt (90024094) Vi hjelper mer enn gjerne! 
 
Kom direkte til portalen her: https://haegebostad.foreningsportal.no/ 
Link til portalen ligger både på kommunens og Frivilligsentralens hjemmeside. 

 

B U A  H æ g e b o s t a d 
GRATIS utlån av sports- og friluftsutstyr 
I høst har vi mottatt flotte pengegaver til BUA!  
5000,- fra Sparebanken Sør og 55.000,- via Lister Friluftsråd fra 
Sparebankstiftelsen SR-Bank!  

Vi er veldig takknemlige og gleder oss til å kunne kjøpe inn vinterutstyr! Ønsker du å låne eller 
reservere utstyr tar du kontakt med Frivilligsentralen på 90024094 eller sender en melding via 
Facebook – vi finner en løsning sammen! 
Lik oss og følg oss på Facebook. Besøk oss på bua.io og se hva slags utstyr vi har! 

Vi sier: #førstemanntilbua 
 

https://haegebostad.foreningsportal.no/


Har du lyst til å bidra som frivillig i BUA? Det kan passe for både unge og eldre! 
Kanskje kan vi utvide åpningstidene våre? Du vil få god opplæring i et enkelt system og får 
bidra med noe positivt!  
Kontakt oss på 90024094 eller registrer deg på hjemmesida vår. 

J U L E M I D D A G    S A M M E N 
Vi sier: Livet er for kort til å spise alene 

Har du lyst til å spise julemiddagen sammen med flere? 
Frivillige, i samarbeid med kjøkkenet på Eiken bu- og omsorgssenter, legger til rette for et 
trivelig og smakfullt måltid med julestemning - på selveste julaften! 
TORSDAG 24.desember 17-19 på Dagsenteret, Eiken bu- og omsorgssenter 
100,- for middag/dessert/kaffe 
 
Vi har plass til 8 personer rundt bordet. Hadde dette vært hyggelig for deg/dere dette året 
håper vi virkelig du tar kontakt og melder deg på! Kontakt oss t.o.m mandag 21.desember, 
men hvis du vet allerede nå at du vil være med melder du deg på med en gang til: 
Katrine R Vatne (Frivilligsentralen) 90024094 eller krv@haegebostad.kommune.no 

Sammen skaper vi en god jul for hverandre – i annerledesåret 2020! 
 
Vi følger selvfølgelig både nasjonale og lokale anbefalinger og regler ifht smittevern til enhver tid og må 
ta høyde for at det kan bli endringer. På grunn av begrensa plass er dette dessverre ikke et tilbud til 
barnefamilier.  
Arr: Kjøkkenet på Eiken bu- og omsorgssenter + Hægebostad Frivilligsentral 

J U L E G A V E R   2 0 2 0 
En mulighet til å bidra til «en helt vanlig jul» 
 

Ønsker du å gi en gave til noen i Hægebostad som vil sette ekstra pris på det? 
Barnefamilier og andre kan slite med å få endene til å møtes i julehøytida. 
Det kan være ulike grunner til at det i år er ekstra krevende å planlegge gaveinnkjøp, julemat 
osv – både fordi økonomien ikke strekker til eller fordi man har et begrensa sosialt nettverk. 
Lygna Røde Kors har fått midler fra Gjensidigestiftelsens juleaksjon som skal bidra til at alle 
barn skal få oppleve «en helt vanlig jul». I tillegg legger vi til rette for at vi som bor i 
Hægebostad også kan få dele litt med hverandre! 
 
Frivilligsentralen har mottatt søknader (frist 1.des) fra personer som vil være 
takknemlige for litt ekstra hjelp i år. Se hvordan vi har gjennomført det på hjemmesida vår. 

Vil du BIDRA? 

➔ Send penger på VIPPS 639103 til Hægebostad Frivilligsentral innen 9.desember. 
Merk: JULEGAVER 2020 

➔ Meld deg som frivillig til å være med å handle/pakke gaver i uke 50/51  
➔ Vi kjøper og leverer gaver for de midlene som kommer inni innen julaften. 
Arr: Lygna Røde Kors og Hægebostad Frivilligsentral – med midler fra «Gjensidigestiftelsens juleaksjon» 

 

T E L E F O N V E N N 

Er du litt pratesjuk?  
I disse Corona-tider opplever vi alle at isolasjon og fysisk avstand til 
mennesker preger hverdagen vår. Ensomheten kan oppleves tøff for oss alle! 

mailto:krv@haegebostad.kommune.no


Nå kan det være ekstra fint å ha noen å snakke med - om løst og fast! TelefonVenn kan 
kanskje bidra til å forebygge ensomhet og skape litt ekstra trygghet og glede i hverdagen? 

Meld deg som TelefonVenn og la noen i nærmiljøet bli mindre ensom. Kanskje er det fint for 
deg også? 

De som ønsker en TelefonVenn melder seg til Frivilligsentralen via https://
haegebostad.frivilligsentral.no/ eller krv@haegebostad.kommune.no eller tlf 90024094. Les 
mer på telefonvenn.no 

Registrer deg på https://haegebostad.frivilligsentral.no/hvis du ønsker å melde deg som 
frivillig TelefonVenn 

B I L D E G A L L E R I 
Vi har fått spørsmål om vi kan dele noen bilder fra de ulike møteplassene her 

i Lygnanytt - og det gjør gjerne! Her kommer et lite knippe fra de siste månedene: 

 

 

 
 

 
 

 

www.haegebostad.frivilligsentral.no/ Lik og følg oss på Facebook 

https://haegebostad.frivilligsentral.no/,
https://haegebostad.frivilligsentral.no/,
mailto:krv@haegebostad.kommune.no
https://www.telefonvenn.no/
https://haegebostad.frivilligsentral.no/
http://www.haegebostad.frivilligsentral.no/


Siste åpningsdag på biblioteket før jul på Kollemo 
og i Eiken blir  

Mandag 21. desember 2020. 

Åpnings:der: 

Kollemo: 11.00-14.30 

Eiken: 15.00-18.30 

 

Biblioteket er stengt i romjulen og åpner igjen 
mandag 4. januar 2021. 

Ønsker alle en rik:g fin julehøy:d og et 
godt nyIår. Må vi alle vise hensyn og ta vare på 
hverandre i jula og det nye året. 







Gudstjenester i Eiken og Hægebostad desember 2020 

     
Arrangementene kunngjøres med forbehold. I år med det påregnes begrensninger, og 
påmelding til de store dagene. Påmelding legges ut på vår nettside og kunngjøres på 
Facebook (se adresser nedenfor). Det vil bli streaming på internett av en rekke av 
gudstjenestene. Antallsbegrensning på maks 50 personer i kirka gjelder minst t.o.m. 
16. desember. Hjertelig velkommen – enten på nett eller i kirkene😊 ! 

Søndag 6. desember kl. 11: Familiegudstjeneste 1. søndag i advent i 
Eiken kyrkje. 4-årsbok. Bernt Rune Sandrib. Takkoffer: Kyrkjelyden. 
Kyrkja er open for 4-åringar i Eiken og deira familiar 

Søndag 13. desember kl. 17.00: Lysmesse og adventskonsert i 
Hægebostad kirke. Konfirmantene, Bernt Rune Sandrib, lokale sangere 
og musikere. Takkoffer: Misjonsprosjektet 

Søndag 20. desember kl.18.00: Lysmesse og adventskonsert i Eiken 
kyrkje. Konfirmantane, Bernt Rune Sandrib, lokale songarar og 
musikarar. Takkoffer: Misjonsprosjektet 

Julaften 24. desember:  
Kl. 12.30: Jolaftansgudsteneste i Eiken kyrkje. Offer: Kristne i det heilage land 
Kl. 13.45: Jolaftansgudsteneste i Eiken kyrkje. Offer: Kristne i det heilage land 
Kl. 15.00: Gudstjeneste i Hægebostad kirke: Offer: Kristne i det hellige land 
Kl. 16.15: Gudstjeneste i Hægebostad kirke: Offer: Kristne i det hellige land 

1. Juledag kl. 12 (Merk tiden): Høytidsgudsteneste i Hægebostad kirke 
ved Bernt Rune Sandrib. Takkoffer: NORMISJON 

2. Juledag kl. 11: Høgtidsgudsteneste i Eiken kyrkje ved Bernt Rune 
Sandrib. Takkoffer: Israelsmisjonen 
    

www.haegebostad.kirken.no                Kirka i Hægebostad og Eiken 
Gudstjenester fra Eiken kyrkje kan følges live på:                Eiken kirke 

http://www.haegebostad.kirken.no


 







SISTE NYTT FRÅ EIKEN SOGELAG: 
Sogelaget har ha8 ein produk<v haust, og som kjent hadde me  
vellukka lansering på Nostalgilåven, Nøkland den 29.11, med godt sal. 

Dersom du ynskjer å kjøpa noe av det som blei presentert, sjå under:  
• «Heieliv i HekkHeddet» av Torfinn N. Hageland. 

Denne boka har ikkje vore å få tak i på mange år, då ho har vore utseld. 
Boka er nå trykt opp i nyI opplag. Ho er revidert, med oppdaterte opplysningar og fleire 
bilete enn før, også ein del fargebilete. Eiken Sogelag står som utgjevar, i samarbeid med 
Åseral Sogelag og Kvinesdal Historielag. 
BOKA KOSTAR KR. 400,-, OG KAN KJØPAST PÅ COOP PRIX, EIKEN. 

• «Eikjen» 2020 
Også i år har sogelaget greidd å få tak i nok stoff :l årsskriRet, som inneheld varierte og 
interessante ar:klar frå for:da. 
HEFTET KOSTAR kr. 100,-, og ved å stå som medlem får du det gra<s. De8e kan du også få 
tak i på Coop Prix, Eiken. 

• OG SIST, MEN IKKJE MINST: 
EIKEN SOGELAG HAR, I SAMARBEID MED EIKEN SAUALSLAG, I HAUST OGSÅ ARBEIDT MED Å 
LAGA EIN FILM OM SAUEKONGANE I EIKEN - OLAV GEORG TVEITEN OG ARVID BRYGGESÅ. 
Denne er no ferdig, og kan også kjøpast av kontaktpersonane nederst på sida. 
 
Filmen er giI ut som eit USB-kort, dvs. ein minnepenn/kort som kan brukast i ein PC eller eit 
smart-TV. Filmen kjem ikkje som DVD. Dei to hovudpersonane er her i siI ess, og me får både 
skjemt og alvor, fakta om sauer og heieliv i kjend s:l. Nydelege fargebilete frå Hekk[eddet og 
Eiken, og auten:sk «låve-miljø» under intervjua som ei ramme rundt hovudpersonane, 
krydrar det heile og gjer denne filmen :l eit floI, kulturelt dokument for både nå- og 
eIer:da. 
Filmen kostar kr. 250,-  

• Du kan også bes<lla bøker og film ved å gå inn på www.eiken-sogelag.no,  
eller ringa  

• Elfrid Werdal  elfridwerdal@hotmail.com,   mob.              913 45750,  
• John Fidjeland    john.fidjeland@hotmail.com            924 94704 
• Lars Asbjørn Bryggeså      labryggesa@gmail.com,                    975 66186 

Du kan også kontakta Knut Eiken  mob. 913 65608  for å få bes<lt/kjøpt filmen. 
  

DETTE ER FLOTTE OG KORTREISTE JULEGÅVER!

http://www.eiken-sogelag.no
mailto:elfridwerdal@hotmail.com
mailto:john.fidjeland@hotmail.com
mailto:labryggesa@gmail.com


ALL INFORMASJON ANG KJØRING FRA 01.01.2021 BLIR KUN PUBLISERT 
DIGITALT PÅ HJEMMESIDEN OG FACEBOOK.  

Farligavfall bokser kan hentes i desember på Torsland og Skeie. Vi registrerer hvem som 
har fått disse slik at boksen blir brukt til rett formål. Leverer du ikke farligavfall/EE 
avfall i løpet av et år, så fakturerer vi deg 500 kr for boksen. Skeie miljøstasjon kan bli 
stengt på torsdager når taket på rampen skal monteres før jul.       
              
 Husk at julepapir/gavepapir skal i restavfallet. 

Kjøredager desember 2020: Mandag 21.12 og tirsdag 22.12 kjøres mandag 
21.12.20. Onsdag 23.12 og torsdag 24.12 kjøres tirsdag 22.12.20. Fredag 25.12 
kjøres onsdag 23.12.20. Mandag 28.12 og tirsdag 29.12 kjøres mandag 28.12.20. 
Onsdag 30.12 og torsdag 31.12 kjøres tirsdag 29.12.20. Fredag 01.01 kjøres 
onsdag 30.12.20. 
Kjøredager påsken 2021: Mandag 29.03 og tirsdag 30.03 kjøres mandag 29.03.21. 
Onsdag 31.03 og torsdag 01.04 kjøres tirsdag 30.03.21. Fredag 02.04 kjøres 
onsdag 31.03.21. Mandag 05.04 kjøres tirsdag 06.04.21. 
Kjøredager mai 2021: Torsdag 13.05 kjøres onsdag 12.05.21. Mandag 17.05 kjøres 
tirsdag 18.05.2021. Mandag 24.05 kjøres tirsdag 25.05.21. 
Kjøredager desember 2021: Onsdag 22.12 og torsdag 23.12 kjøres onsdag 
22.12.21. Fredag 24.12 kjøres torsdag 23.12.21.                                                                                          
Onsdag 29.12 og torsdag 30.12 kjøres onsdag 29.12.21. Fredag 31.12 kjøres 
torsdag 30.12.21 

HUSK Å SJEKK HJEMMESIDEN FOR INFORMASJON OM KJØREPLANER, 
ÅPNINGSTIDER; PRISER OG SORTERING.                                                                                                                                       
DU KAN OGSÅ FØLGE OSS PÅ FACEBOOK. 

HÅR-IKS                                                                                                                            

v/daglig leder Ove Haugland 

HÅR -IKS                                                                             
Hægebostad og Åseral Renovasjonsselskap 
Torslandsveien 260  
4540 Åseral.  
Tlf. 382 83250. Drifts leder  –  902 88308. Daglig leder – 918 89192  
Internett: http://www.har-renovasjon.no  E-post: postmaster@har-renovasjon.no

http://www.har-renovasjon.no

